
موضوع تعبير عن الهوايات بالعناصر مع المقدمة والخاتمة جاهز 
 للطباعة

 عن موضوع تعبير عن الهواياتمقدمة 

الهوايات المختلفة للأشخاص هي التي تميزهم عمن حولهم وهناك 
االكثيرون ممن اشتهروا بسبب الهوايات التي يمتلكونها، والتي نقلتهم 

من مستوى إلى مستوى آخر لكونهم أشخاصًا مبدعين كآلاف الكتاب 
ي يعتبر من أبرز والشعراء والذين يمتلكون موهبة الكتابة، والرسم الذ

 الهوايات والتي نقلت أشخاصًا كثر من دائرة الظلال إلى دائرة الشهرة.

 عناصر موضوع تعبير عن الهوايات

 تتمثل عناصر موضوع تعبير عن الهوايات فيما يلي:

 تعريف الهواية.       ·

 أنواع الهوايات.       ·

 فوائد الهوايات.       ·

 وننميها.كيف نتعلم الهوايات        ·

 معوقات ممارسة الهويات الشخصية.       ·

 تعريف الهواية

الهواية هي الممارسة الغير منتظمة لما نحب في أيام العطل أو الفراغ، 
والتي تساعد في الترويج عن النفس وكسر الملل، وتساعد في شحن 
الإنسان بالطاقة الفعالة الإيجابية وذلك بعد الجهد الكبير والذي أضنى 

 روحه فيه وأضر بفكره.

 أنواع الهوايات

 هناك عددًا من الهوايات المختلفة والتي يمكن ذكر البعض منها:

 هواية الغناء والإلقاء.    ·

 هواية السباحة.    ·



 هواية الغطس تحت الماء.    ·

 هواية السفر.    ·

 هواية جمع العملات أو الطوابع.    ·

 هواية تربية الحيوانات الأليفة.    ·

 هواية القراءة.    ·

 لخياطة.هواية ا    ·

 هواية حل المسائل الرياضية المعقدة.    ·

 هواية الرسم.    ·

 هواية التمثيل أو الإخراج.    ·

 هواية حل الكلمات المتقطاعة.    ·

 هواية الشعر أو الكتابة أو النثر.    ·

 هواية تجويد القرآن الكريم.    ·

 هواية لعب كرة القدم.    ·

 فوائد الهوايات

 للهوايات الكثير من الفوائد والتي تتمثل في:

تجعل الفرد مميزًا: الهواية تساعد الفرد في أن يكون مميزًا عن الآخرين        ·
وتقوي هويته الشخصية، وذلك يجعل الآخرين يهتمون به ويرغبون في 

التحدث إليه، ويمكن للشخص التقدم على وظيفة خاصة بموهبته 
 الخاصة.

على تنظيم الوقت: حينما يكون الشخص منظمًا ويسعى للقيام تساعد        ·
بنشاط معين للقيام به في كل وقت من اليوم فسيسعى لإتمام أعماله من 

أجل ممارسة الهواية، فالتخطيط للقيام بالهواية في وقت متأخر من اليوم 
سيشجع في إتمام واجباته بدلًا من القيام بتأجيله حتى يتوفر له الوقت 

 رسة هوايته المفضلة.للمما



تجدد طاقة الشخص: الإنسان لم يخلق للقيام بالكثير من الأفعال        ·
والوظائف الكثير يوميًا، لأن بذلك طاقته ستنتهي ولن تكون لديه القدرة 

على التركيز، فيمكنه وقتها تجديد طاقته وإعادة شحنها بممارسة هوايته 
 تركيز.وسيتمكن من إكمال باقي واجبات اليوم ب

تساعد على الشعور الجيد: أثبتت الدراسات أن ممارسة الهواية الإبداعية        ·
بأنواعها تساعد الشخص على الشعور بشكل جيد وحتى اليوم التالي 

 وزيادة إبداعه.

تقدم المتعة: فبدلًا من مشاهدة الوسائل الغير نشطة كمشاهدة التلفاز        ·
يمكن ممارسة مهارات نشطة وممتعة القيام بالأعمال الفنية وممارسة 

 الرياضة، ويشعر المرء حينها بالمتعة ويمر الوقت سريعًا.

 كيف نتعلم الهوايات وننميها

 وات التالية:يمكن تعلم الهوايات وتنميتها من خلال القيام بالخط

 التعرف على الميول والرغبات.       ·

 التخطيط لممارسة خبرات وهوايات متنوعة.       ·

 محاولة التنويع والتجديد في أنواع الهويات الشخصية.       ·

 مشاركة الآخرين في القيام بممارسة الهوايات.       ·

 المشاركة في أنشطة اجتماعية.       ·

 بدورات من أجل تعلم أنشطة جديدة. الالتحاق       ·

 معوقات ممارسة الهوايات الشخصية

 إليك بعض الأمور التي تعيق ممارسة الهوايات:

معوقات شخصية: قد يقوم الشخص نفسه بتبرير بعض التبريرات لنفسه        ·
 كعدم وجود وقت فراغ، وكثرة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي.

معوقات اجتماعية: نظرة المجتمع السلبية للمجتمع، وجود الأفراد        ·
 السلبيين.

 معوقات اقتصادية: التكلفة المالية العالية لبعض الهوايات الشخصية.       ·



 خاتمة موضوع تعبير عن الهوايات

تعد الهواية من الأمور الممتعة التي يمكن للشخص القيام بها خلال 
الراحة، وأيضًا تحب النفس القيام بها وتحرص أوقات الفراغ أو أوقات 

 على اتقانها والتفنن فيها برغبة ذاتية عفوية أو بعادة مكتسبة أو فطرية.

  

  

 


