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 مقدمة الموضوع

يستطيع الإنسان الإبصار من خلال العينين ومنه يقوم المخ بترجمة 

يراه من صور، ويستطيع التعرف على الأشخاص والأشياء ما 

والألوان الموجودة في المكان المحيط بالإنسان، ومن هنا تنبع 

الأهمية الكبرى للحواس في جعل الإنسان يفهم ما يدور حوله 

 ويتفاعل مع بيئته.

 تعريف حاسة البصر

هي قدرة العين والدماغ على اكتشاف الموجة الكهرومغناطيسية 

نبعثة من الضوء، وذلك لتفسير وتحليل صورة الأفق المنظور، الم

والجدير بالذكر أن العين ترى وتشاهد وتميز الأشكال والألوان 

والنور والظلام، فعندما يمر الضوء من عدسة الضوء فإن ذلك يسبب 

حدوث انعكاس الصورة المنظورة داخل شبكية العين، والتي بدورها 

 لدماغ ليتمكن من إدراكها.تنقل الصورة مباشرة إلى ا

 أهمية حاسة البصر

 حاسة البصر لها أهمية كبيرة تتمثل في الآتي:



  يعرف الإنسان أكثر من ثلثي معلومات العالم الخارجي من

 خلال حاسة البصر.

  تلعب حاسة البصر دور كبير في التواصل مع الآخرين عن

 طريق ملاحظة تعبيرات وجوههم وطريقة كلامهم.

 أساسية في تعلم الألوان وتنسيق مظهر الشخص  حاسة البصر

 الخارجي ورؤيته لذاته والآخرين.

  تلعب حاسة البصر دور كبير في حياة الشخص مثل القيام

بالأنشطة اليومية والانتقال من مكان إلى آخر والعمل والدراسة 

 واستعمال الحواسيب والهواتف الذكية.

 ء والبحار وأشعة إدراك قيمة جمال الكون والحياة مثل السما

 الشمس والحدائق.

  حاسة البصر مسؤولة عن جزء من ثقة الشخص بذاته

 وبالآخرين.

 آلية عمل حاسة البصر

تعبر الصورة الضوئية إلى الشبكية من خلال العين، وعند وصولها 

إلى الشبكية فإنها تكون مقلوبة ومصغرة، فترسل شبكية العين رسالة 

الموجود في المنطقة الخلفية من  للمخ وخصوصًا إلى الفص القفوي

الدماغ من خلال العصب البصري الذي يتكون من العديد من الألياف 

 العصبية.

إذا يتم استقبال الفص القفوي من المخ ثم استقبال الرسالة من داخل 

الشبكية ويتم تعديل الصورة وتكبيرها، ومن الجدير بالذكر أن الفص 

البصر، وهذا ما يبين سبب  القفوي هو الجزء المسؤول عن حاسة

 فقدان العديد من الأشخاص لحاسة البصر عند تضرر هذا الفص.

ويجب التنويه أن الأضواء التي يتم استقبالها بواسطة مستقبلات 

الرؤية تقوم بإثارة العديد من الإشارات الكهربائية داخل عصب 



البصر، ثم تسري الإشارات الكهربائية داخل العصب وصولًا إلى 

 دماغ الذي يقوم باستقبالها.ال

 كيفية الحفاظ على حاسة البصر

هناك بعض النصائح التي يمكن العمل بها للحفاظ على حاسة البصر 

 وهي:

  القيام بغسل الوجه والعينين عند الاستيقاظ من النوم وذلك

 لتنظيفها وتجنب إصابتها بالبكتيريا الضارة.

 تعمال الأجهزة إعطاء العينين استراحة بين حين وآخر من اس

الإلكترونية مثل التلفاز والحاسوب والهواتف الذكية بسبب 

 تأثيراتها الضارة على العين.

  عدم القراءة في الضوء الضعيف أو مشاهدة التليفزيون والعمل

على الحاسوب في الظلام لأنه يؤدي إلى اتساع بؤبؤ العين 

 وتضرره على المدى الطويل.

  الطبيب عند دخول أي شيء في العين يجب الذهاب إلى

لفحصها، لأنه أحيانًا يكون هناك احتمال حدوث خدش في 

 القرنية لابد من معالجته فورًا.

  الحرص عند استخدام العدسات اللاصقة وعدم تقريبها من

النار، واستبدال السائل الخاص بها باستمرار وتنظيفها لمنع 

 تراكم البكتيريا عليها.

 ع أي شيء في العين سواء كان أدوية أو الامتناع عن وض

 وصفات شعبية في العين دون استشارة الطبيب.

  تناول الأطعمة الغنية بكل من فيتامين أ وفيتامين ج نظرًا

 لتأثيرهما الجيد على العين.

  ارتداء الخوذة الواقية للعاملين في مجالات تتضمن تطاير

 شظايا مثل اللحام ونشارة الأخشاب وغيرها.

 د الأشياء التي يمكن أن تتسبب في تعثر الأطفال بها في إبعا

 سن المشي لمنع إصابتهم.



  النوم بوقت كافي يساعد على استرخاء العين وإراحة

 عضلاتها.

  عدم النظر إلى توهج الشمس بشكل مباشر لأن الأشعة الفوق

 بنفسجية التي تطلقها الشمس تضر بشبكية العين.

 طاير الكحول أو أي مادة كيميائية غسل العين جيدًا بالماء عند ت

 فيها لتنظيفها.

  التوقف عن عادة التدخين السيئة لأنها تؤذي العين، ويمكن أن

 تتسبب في اعتلال الأعصاب البصرية.

 خاتمة الموضوع

لقد أوضح عدد من الباحثين أن الأطفال الرضع وحديثي الولادة 

اختبارات وفحوصات للعين، وذلك تحديدًا عند إدراج سجلوا أفضل 

إلى غذائهم، كما يرى بعض العلماء  DHAو ARAالأحماض الدهنية 

أن حليب الأم مفيد جدًا لصحة الطفل كما يزوده بالأحماض الدهنية 

 بشكل أكبر من الحليب الصناعي.

 

 


