
 حةطريقة الرقية الشرعية الصحي

إلى صدق التوجه ة وتحتاج ي سهلبة، فهلمن يريد ويبحث عن الرقية الشرعية مكتو

 ادر على شفائه، وأن الله إلى الله جل وعلا، وأن يكون الإنسان متيقن بأن الله هو الق

 سه.ل أن يقوم الإنسان برقية نفض، ومن الأفى كل شيء قديرسبحانه وتعالى عل

سك، أو على لى نفع مرات عتحة سب طريقة الرقية الشرعية هي قراءة سورة الفا

، وجميع سبع مرات أيضًاثم قراءة آية الكرسي  ؤلم أو على الجسم كله،مكان المال

 .الآيات التي سيتم ذكرها لا بد من ذكرها سبع مرات

 ارْجِعِ  ثُم  ( 3) فُطُور   مِن تَرَى   هَلْ  الْبَصَرَ  فَارْجِعِ  في كتابه العزيز" قال الله جل وعلا

تَيْنِ  الْبَصَرَ   ،[4و3: الآية[]الملك: سورة"]حَسِير   وَهُوَ  خَاسِئًا الْبَصَرُ  إلِيَْكَ  يَنقَلبِْ  كَر 

ا بِأبَْصَارِهِمْ  ليَُزْلقُِونَكَ  كَفَرُوا ال ذِينَ  يَكَادُ  وَإنِ و" كْرَ  سَمِعُوا لَم   إنِ هُ  وَيَقُولوُنَ  الذِّ

 .بع مراتسرة ل سوك وقراءة المعوذات، [51: الآية[]القلم: سورة"]لمََجْنُون  

 لامالمصطفى عليه الس عية بدعاء الحبيبشرالرقية ال

عاء النبي صلى يمكنك أن ترقين نفسك بدمن الأفضل للإنسان أن يوم برقية نفسه، ف

 ع مرات وهم كالتالي: ء سب عاوقوله كل د الله عليه وسلم 

، عين أو نفس   كل شر من يؤذيك، شيء كل من أرقيك، اللِ  بسم  •  الل حاسد 

  أرقيك الل بسم يشفيك،

 .خلق ما شر من التامات الل بكلمات أعوذ •

 وهو السماء في ولا الأرض في شيء اسمه مع يضر لا الذي الل بسم •

 .العليم السميع

، ومن الأفضل رقية قية من العين والحسدوا فهي النفس اءة هذه الأدعية علىعند قر

رنت، ومن نت ية الموجودة على الإترقى الشرعية الصو النفس، ويمكن الاستعانة ب 

 .ي رقية محمد جبريلرنت هأفضل الرقى الشرعية الموجودة على الإنت 

إن قدر الله مطلوب، و شفاء فهذا هو الجل وعلا له الب الله سه وكتة نفرقي من يقوم ب 

، فلا يوجد مانع من الاستعانة براق من سبحانه وتعالى ومرت فترة ولم تتحسن

في العلاج، وبإذن الله يتم  عاة الضوابط الشرعية االرقاة الثقات، ولا بد من مر

 شفاء. ال

 


