
 موضوع تعبير عن تسلق الجبال

م الرياضات المثيرة للحماس والتي تشكل تعد رياضة تسلق الجبال من أه

تلك الهواية تحولت إلى شغفًا للعديد من الرياضيين، ومن الجدير الذكر أن 

، لذا سنتعرف عليها أسلوب حياة لدى العديد من الأشخاص من حول العالم

 .أكثر من خلال عرض موضوع تعبير مكتمل العناصر

 عناصر موضوع تعبير عن تسلق الجبال

 الجبال تسلق عن تعبير موضوع مقدمة. 

 الجبال تسلق عن معلومات. 

 الجبال. تسلق رياضة بدات متى 

 الجبال تسلق مخاطر. 

 الجبال تسلق فوائد. 

 الجبال تسلق رياضة قوانين. 

 الجبال تسلق عن تعبير موضوع خاتمة. 

 مقدمة موضوع تعبير عن تسلق الجبال

هواية للعديد من  ةوهي بمثابالجبال من أهم الرياضات المميزة؛  يعد تسلق

هي من الرياضات التي تعلمنا فالأشخاص الذين يحبون روح المغامرة، 

يد من الأمور ومن أبرزها كيفية البقاء على قيد الحياة ومواجهة دالع

 الصعوبات بتروي.

 الجبال تسلق عن معلومات

من الرياضات الطبيعية التي تضمن التسلق لغرض تعد رياضة تسلق الجبال 

التسلق والوصول إلى قمة الجبال والمشي لمسافات طويلة، وهي من 

 لفوائد على صحة الجسم.لها العديد من االرياضات التي 

من الجدير بالذكر أنه لا يوجد أي سبب منطقي لممارسة تلك الرياضة التي 

تهدد حياة الإنسان علاوة على أنها من الأمور الشاقة والصعبة، ولكنها 

 بالرغم من ذلك مرضية للأشخاص الذين يبحثون عن المغامرة.

 الجبال تسلق رياضة بدات متى



تسلق تطورت رياضة تسلق الجبال منذ العصر الحديث، وهي شملت 

 حتىران الصناعية باستخدام الحبال والمعدات المخصصة، دالمرتفعات والج

 مبية.التي تدخل ضمن الدورات شبه الأولأصبحت من الرياضات الرائجة 

بدأت رياضة التسلق على الجبال بالعديد من المحاولات الأولى التي تطورت 

 خور والجليد والتزلج على الثلوج.فيما بعد إلى تحدي الص

قرن الثامن عشر يعود تاريخ ظهور رياضة تسلق الجبال إلى منتصف ال

م، وازدادت شهرة في العصر الفيكتوري أي في 1760خاصة في عام 

عندما تمكن ألفريد ويلز من الوصول إلى قمة  ،منتصف القرن التاسع عشر

 م. 1854ويتير هورن في جبال الألب عام 

 الجبال تسلق مخاطر

بال من أخطر الرياضات التي لا بد من اتخاذ العديد تعد رياضة تسلق الج

لقد وجد من الإجراءات الاحتياطية قبل أن تبدأ في ممارسة تلك الرياضة، و

متسلق تمكنوا من  200د مراقبتهم لأكثر من العديد من الباحثون أنه بع

داء  % من المتسلقين عانوا من47الوصول إلى القمة أن أكثر من 

 من بعض الأعراض التي تتمثل فيما يلي: المرتفعات، مما جعلهم يعانون

 .القيء 

 .الصداع 

 .عدم القدرة على النوم 

 .فقدان القدرة على التركيز 

 2500ومن الجدير أن تلك الأعراض تظهر لدى الأشخاص على ارتفاع 

% من المتسلقين يعانون من 75ن أمتر فوق سطح البحر، في حين نجد 

 و أكثر.أمتر  3000أعراض حادة على ارتفاع 

إضافة إلى ذلك هناك العديد من المشكلات التي قد تواجه المتسلقين بسبب 

كلما زاد الارتفاع وهو الأمر الذي قد تناقص نسبة الأكسجين في الهواء 

 يؤدي إلى معاناة الكثيرين وفقدان القدرة على التنفس.

 الجبال تسلق فوائد



أن لها أكدت بالرغم من مخاطر تسلق الجبال إلا أن العديد من الدراسات 

وأن تلك الفوائد غير  ؛من الفوائد على كل من الصحة البدنية والعقلية العديد

 فيما يلي: هااضات الأخرى، وتتمثل أهممتاحة في الري

  مساعدة الجسم على المحافظة على الاتزان ما بين القدرات العقلية

 والجسمية.

 .تنشيط الدورة الدموية في الجسم 

 .تعلم الوصول إلى الهدف مهما كانت الصعاب التي يواجهها 

 .تقوية عضلات الجسم 

 .تعزيز قدرة الفرد على التحمل 

 .زيادة قوة العظام 

 .المساهمة في حد خطر الإصابة بالسرطان 

 .تحسين الحالة المزاجية 

 .حرق السعرات الحرارية الزائدة بكل سهولة وبصورة أسرع 

 .التقليل من خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية 

 الجبال تسلق رياضة قوانين

 برياضة تسلق الجبال والاستفادة من فوائدها المرتبطةلتفادي المخاطر 

ة قامت بوضع عدد من الشروط واحتياطات الأمان رة البيئالعديدة نجد أن وزا

 التي لا بد من القيام بها، وتتمثل تلك القوانين فيما يلي:

  لا بد أن يكون مع المتسلق كافة الأدوات التي يحتاج إليها والتي

ة للظهر، وشنطة إسعافات أولية صغير، يتتضمن حقيبة رياض

وحذاء رياضي قوي التحمل، قفازات رياضية، وجاكيت رياضي 

 كشاف رأس للإضاءة وحبال وغيرها من الأدوات.

  إحضار تصريح تسلق من الجهات المختصة، وضرورة الإبلاغ عن

 موعد النزول والسير وفقًا لتعليمات برنامج الرحلة المرفق.

 .اصطحاب دليل متمرس لأنه أدرى بالأماكن الخطرة 

 و مع أحد الرفقاء.أجموعة لا بد من التسلق مع م 

  من الضروري معرفة الأحوال المناخية واختيار يوم يكون الطقس

 فيه معتدل لتجنب المخاطر الناتجة عن الطقس.



 بلية والتقلبات ارتداء ملابس ثقيلة تتناسب طبيعتها مع الطبيعة الج

 المناخية القاسية، وارتداء حذاء مناسب للتسلق.

 اه والطعام المجفف الذي يكفي يومين إحضار كمية وفيرة من المي

 على الأقل.

  فقد الطريق.ضرورة الاتفاق على إشارات ضوئية في حال 

  لا بد من التوقف والاحتماء في مغارة جبلية أو ما بين مجموعة من

 الصخور خلال العواصف.

 لا  عند هبوب العواصف لا بد من الصعود إلى أعلى نقطة ممكنة

 ية في الأماكن العالية تكون أوضح.ؤن الرالنزول إلى أسفل لأ

 .الحرص على رفع اللياقة البدنية وقوة التحمل قبل تسلق الجبال 

 .يحظر القيام بأي من النقوش أو الرسومات على الجبال 

 السقوط. ط دون الانتباه إلى الطريق لتفاديعدم محاولة الهبو 

 

 

 موضوع تعبير عن تسلق الجبالخاتمة 

من أهم الرياضات التي لها العديد من الفوائد على إن رياض تسلق الجبال 

لنفسية، ولكن لا بد من الحذر من القيام بها إذا كانت الصحة البدنية والصحة ا

 لا تتناسب مع حالتك الصحية، وتوخي الحذر واتباع معايير السلامة.

 

 


