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صباح الخير الأصدقاء الأعزاء والمعلمين الأفاضل في هذا اليوم المشرق والجميل 

نبدأ معكم الحديث عن واحد من الموضوعات المهمة والمفيدة لنا جميعًا وهو 

الموضوع الإذاعي عن فوائد الفاكهة والتي تحتوي على الكثير من الفيتامينات 

 ا من خلال الفقرات الإذاعية التالية:المختلفة والنافعة للجسم ونستكمل معكم حديثن

 فقرة القرآن الكريم عن فائدة الفواكه -2

نستمع الآن معكم إلى الآيات القرآنية الجميلة بالصوت العذب التي يلقيها علينا 

 صديقنا الطالب العزيز )..(

مَت  } كُمُ  حُرِّ تَةُ  عَليَ  مُ  ال مَي  مُ  وَالدَّ رِ  أهُِلَّ  وَمَا ال خِنزِيرِ  وَلَح  ِ  لغَِي  خَنِقَةُ  بهِِ  اللَّّ  وَال مُن 

قوُذَةُ  يَةُ  وَال مَو  طِيحَةُ  وَال مُتَرَدِّ بُعُ  أَكَلَ  وَمَا وَالنَّ تُم   مَا إلَِّّ  السَّ ي   النُّصُبِ  عَلَى ذُبحَِ  وَمَا ذَكَّ

سِمُوا وَأنَ تَق  لَّمِ  تَس  زَ  لكُِم  ۚ   باِلْ 
َٰ
قٌ..{ ذَ  [.3]سورة المائدة:  فِس 

 ث الشريف عن فائدة الفاكهةفقرة الحدي -3

الآن نبدأ معكم فقرتنا التالية عن فوائد الفواكه وهي فقرة الحديث الشريف والتي 

 يلقيها علينا زميلنا الطالب )..(

مِنُ  " رٌ  القَوِيُّ  ال مُؤ  مِنِ  مِنَ  اللِّ  إلى وَأحََبُّ  خَي  عِيفِ، المُؤ  رٌ  كُل   وفي الضَّ رِص  . خَي   اح 

فَعُكَ، ما علَى تَعِن   يَن  ِ  وَاس  ، وَلَّ  باللَّّ جِز   عَل تُ فَ  أنَِّي لو: تَقلُ   فلا شَيءٌ، أصََابَكَ  وإن   تَع 

 صحيح مسلم[ –]أبو هريرة  .".فَعَلَ  شَاءَ  وَما اللِّ  قَدَرُ : قلُ   وَلَكِن   وَكَذَا، كَذَا كانَ 

 

 فقرة كلمة الصباح عن أهمية الفاكهة  -4

الإذاعية التالية وهي فقرة كلمة الصباح عن الفاكهة والأهمية نستمع الآن إلى فقرتنا 

 الكبيرة لها والتي يقدمها لنا زميلنا الطالب )..(

ير منا يفضلها الكث الفاكهة والتيفي صباح جديد أشرق علينا نبدأ معكم الحديث عن 

 ويكون هنا الأنواع المختلفة لها بشتى الأشكال والأحجام والتي تختلف في المذاق

اللذيذ الخاص بها والمميز، ومن دواعي العلم ان هذه الفاكهة هي من أهم الأنواع 



والأشكال التي يمكن الحصول منها على الفيتامينات المختلفة والفوائد المتنوعة 

 للجسم.

من الفيتامينات النافعة  توي الفاكهة أيها الأصدقاء الأعزاء على العديدحيث تح

يمكن الحصول عليها من الطرق الطبيعية من دون  حماض المختلفة التي لاوالأ

الفاكهة، وتتميز الفاكهة أيها الأصدقاء بتنوعها الغذائي والقيمة والفائدة العالية لها في 

 مراض المختلفةيته من الأاي تعمل على تحسينها باستمرار وحمصحة الجسم والت

 المعرض لها.

 فقرة هل تعلم عن فائدة الفاكهة  -5

من  دتتضمن العديإلى فقرتنا الإذاعية التالية وهي فقرة هل تعلم التي  نستمع الآن

 الفوائد المختلفة للفاكهة ويقدمها لنا زميلنا الطالب )..(

  هل تعلم عزيزي الطالب أن لحاس البطيخ الأحمر يساعد على تنشيط الدورة

 الدموية.

  ة من خطر ن تحمي الجسم من الإصابأن قشرة فاكهة المانجو يمكن أهل تعلم

 السرطان.

  هل تعلم أن القهوة في تحضيرها هي في الأصل فاكهة والتي تكون حبوبها

 هي نواه الفاكهة الحمراء.

 .هل تعلم أن الموز يحتوي على نسبة من المواد المشعة به والمفيدة للجسم 

 فقرة خاتمة الإذاعة المدرسية عن أهمية الفاكهة  -6

فقراتنا الإذاعية المميزة أيها الأصدقاء ونتمنى ان إلى هنا نكون قد وصلنا إلى ختام 

حة ص نكون قد استوفينا الحديث عن أهمية الفاكهة والدور الفعال والمؤثر لها في

 ه.الجسم وبنائ

 


