
 الابتدائي السادس للصف الصحة عن تعبير

 اليوم موضوعنا في فإننا لذلك الأصحاء، رؤوس على تاج هي الصحة

 من يستطيع حيث للعبد، الله من نعمة أهم هي الصحة إن القول يمكننا

من  النعمة تلك عن التحدث يجب لذلك يريد، ما كل على الحصول خلالها

 : الابتدائي السادس للصف الصحة عن تعبير خلال

 العناصر

 .مقدمة الموضوع 

 .مفهوم الصحة 

 .أهمية الصحة 

 .طرق الحفاظ على الصحة 

 .خاتمة الموضوع 

 الصحة عن تعبيرمقدمة 

حيث تعتبر تعتبر الصحة من أكثر الكلمات المترددة بين الناس بشكل عام، 

تلك الكلمة هي الوسيلة التي يتم من خلالها التعبير عن الحالة الجيدة 

للشخص على العديد من المستويات، لذلك يجب أن نتعرف على الصحة 

 بشكل أكبر.

 مفهوم الصحة

، يجدر بنا الإشارة إلى أن الصحة الصحة عن تعبيرفي إطار الحديث عن 

هي مصطلح يتم استخدامه في وصف الحالة الجيدة التي يتمتع بها 

الإنسان، سواء على المستوى الجسدي، بحيث يكون جسم الإنسان خالي 

والتي تعتبر  ،من الأمراض أو الإصابات، وكذلك مفهوم الصحة النفسية

رار الذي يتمتع به أفضل وسيلة تعبر على الراحة والهدوء والاستق

 الإنسان.

إننا سمعنا عن مفهوم الصحة العقلية، والذي يمكننا وكذلك من المؤكد 

يتمتع بكامل قواه العقلية، وإن عقله يتميز الاستنتاج من خلاله أن الشخص 

 بالرجاحة الكاملة.

 ية الصحةمأه



، يجدر بنا الإشارة إلى التعرف الصحة عن تعبيراستكمالاا لحديثنا عن 

 الصحة، وذلك من خلال النقاط التالية:على أهمية 

  تعتبر الصحة هي الوسيلة التي يتمكن من خلالها الشخص الحصول

 على الراحة النفسية والطمأنينة.

  إذا أراد الإنسان التمتع بعقل سليم وراجح، يجب عليه أن يكون

 وجسدية.متمتع بصحة نفسية 

 لصحة التي يتمتع بها الإنسان، يمكنه التخلص من من خلال ا

 المشكلات التي يعاني منها في حياته.

  يتمكن من تعتبر الصحة واحدة من أفضل الوسائل المناسبة التي

 خلالها الشخص من الحصول على الثقة الكافية بالنفس.

 طرق المحافظة على الصحة

إلى  علينا الإشارة، يجب الصحة عن تعبير موضوعوفي أثناء تناولنا ل

 ة العادات التي يمكن أن تساعد على الحفاظ على صحتنا:مجموع

  على الأشخاص أن يتناولون الوجبات التي تحتوي على العناصر

 الغذائية المتوازنة.

  ،من الأفضل للأشخاص أن يهتمون بممارسة الرياضة بشكل كبير

اص حيث إن الرياضة تعتبر خير وسيلة يتمكن من خلالها الأشخ

 المحافظة على صحتهم.

  من الأفضل البعد عن أي عادة يمكن أن تتسبب في الضرر بالصحة

 مثل التدخين والسهر.

  كذلك يجب على الأشخاص تناول الأطعمة التي يتم إعدادها في

 المنزل.

  ا البعد عن الأطعمة التي يمكن أن تتسبب في ومن الأفضل أيضا

سريعة التي لا تحتوي المشكلات الصحية، مثل تناول الوجبات ال

 ائية.ذعلى أي فائدة غ

   الحصول على الفترات المناسبة من النوم، التي يتمكن من خلالها

 الإنسان إراحة عقله وجسده بالقدر الكافي.



  ،من الأفضل للإنسان أن يحصل على القدر الكافي من أشعة الشمس

الهامة والتي يتمكن من خلالها الحصول على عدد من الفيتامينات 

 التي تساعده في الحفاظ على صحته.

  النظافة الشخصية تعتبر من أفضل الأساليب التي تقي من

النظافة الشخصية هي الدرع الواقي الأمراض، بذلك يمكننا القول إن 

 ضد الأمراض المختلفة.

  من الأفضل للإنسان البعد عن أي أسباب يمكن أن تسبب له القلق

ر هي العدو الأول لصحة الإنسان سواء والتوتر، فإن القلق والتوت

 النفسية.كانت الجسدية أو 

  شرب كميات كبيرة من الماء، لحماية الكليتين، ومساعدة الجسم من

 التخلص من السموم، وكذلك للحفاظ على نضارة البشرة.

 

 الخاتمة

تعتبر الصحة هي من أهم النعم التي منحها الله للإنسان، لذلك يجب على 

الله على تلك النعمة في البداية، وكذلك يجب السعي في كل شخص حمد 

ا الالتزام بالعادات الصحية، والتي يتمكن من هالحفاظ عليها من خلال

 خلالها الإنسان الحفاظ عليها.

 

 


