
 

 حياتنا في النظافة أهمية عن موضوع

بشكل يومي للحفاظ على النظافة من الأمور الأساسية التي يجب ممارستها 

هيئة الجسم وصحته وظهوره بشكل لائق، حيث إنها هامة جدًا لاستمرار 

والنظافة ليست مجرد خيار أمام  الحياة دون أي مشكلات صحية أو بيئية،

 الإنسان بل يجب الالتزام بها والحث عليها. 

 حياتنا في النظافة أهمية عن موضوععناصر 

 .مقدمة موضوع عن أهمية النظافة في حياتنا 

 .مفهوم النظافة وأنواعها 

 .مظاهر النظافة 

 .فوائد النظافة 

 .خاتمة موضوع عن أهمية النظافة في حياتنا 

 حياتنا في النظافة أهمية عن موضوع مقدمة

تعد النظافة من أهم الأمور التي تحافظ على حياة البشرية، فبدونها تنتشر 

التي تضر بصحة الإنسان وتهدد حياة والبكتيريا الجراثيم والميكروبات 

، الحياةالبشرية، وقد حث الإسلام على النظافة نظرًا لأهميتها الكبيرة في 

 تبطة بالوقاية من الأمراض.ممارسة النظافة مرحيث أن 

 وأنواعها النظافة مفهوم

 هي مجموعة من السلوكيات والعادات التي يقوم بممارستها الإنسان النظافة

نسان الحفاظ على تلك السلوكيات ويجب على الإفهي سلوك فطري، 

يوجد عدد من الممارسات التي تؤدي إلى  لنظافة إذأنواع لوهناك  ونشرها

 :الممارساتومن تلك  ،النظافة

 يحافظ فيها الفرد على نظافة ملابسه وشكله النظافة الشخصية :

 وأسنانه وريحته الطيبة.

 تتم عن طريق المحافظة على نظافة الشوارع نظافة البيئة :

وزراعة الأشجار حتى نحافظ على البيئة من والحدائق والشواطئ 

 التلوث.



 الهدوء والسعادة : الحفاظ على نظافة المنزل يؤدي إلى نظافة المنزل

والتخلص من التوتر الذي يكون بسبب الفوضى ونظافة المنزل 

تكون عن طريق التخلص من الأتربة والفوضى وترتيب وتنظيم 

 المنزل.

 عن طريق حث الطلاب على عدم إلقاء القمامة في نظافة المدرسة :

والتخلص من القمامة أول بأول حتى يستطيع المدرسة أو الفصل 

 دروسهم بدون تشتيت. الطلاب تلقي

 يف يؤدي إلى المزيد ن مكان العمل النظإ: حيث نظافة مكان العمل

 من الإنتاجية.

 النظافة مظاهر

يمكنك الاستدلال عليها من و ،ومتنوعةمظاهر كثيرة  الشخصية للنظافة

 خلال:

 .المكان المنظم 

 .نظافة الفم 

 .الملابس النظيفة 

 .نظافة الطعام 

 .الرائحة الطيبة 

  الشراب.نظافة 

 .الشكل المرتب 

 .نظافة المنزل والبيئة 

 .الأظافر المقصوصة والنظيفة 

 .نظافة الجسم 

 .الأدوات النظيفة 

 .عدم العطس أو الكح بدون استخدام مناديل 

 .نظافة مواعين الطهي 

  القاذورات.وجود أماكن مخصصة لرمي 

والتي  ،وغيرها من الأمور التي تدل على نظافة الشخص أو البيئة

 يها بسهولة.يمكننا الاستدلال عل



 النظافةأهمية 

 :ةالتالي من خلال النقاطللنظافة أهمية كبيرة في حياتنا سوف نوضحها 

  شرط لأداء العبادات إتمام الصلاة بالشكل الصحيح.النظافة 

 .تعتبر النظافة أمر ضروري للحفاظ على مكانتك الاجتماعية 

 .النظافة من الأمور الهامة للحفاظ على صحتك 

  صحية ومكان آمن يمكنك العيش به.نظافة البيئة تجعلها أكثر 

  القاذورات الزائدة على البيئة تهدد العديد من الحيوانات بالانقراض

 .وتؤدي إلى اختلال التوازن البيئي وتهدد الحياة النباتية والبحرية

  تعتبر النظافة مظهر جمالي وحضاري وتدل على تقدم البلاد

 وتطورها.

 حياتنا في النظافة أهمية عن موضوع خاتمة

لذلك يجب علينا أن نتمسك بتعاليم ديننا  ،حثنا الدين الإسلامي على النظافة

افة ، فالنظتكمن في النظافة والنفس ن سلامة البدن والعقلإ، حيث الحنيف

هي المفتاح للحفاظ على الصحة، لذلك يجب علينا أن نتعلم كيفية الحفاظ 

 على نظافتنا.

 


